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1.Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство». / Под ред. Т. И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой, образовательной программы ДОУ - в 

соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей первой младшей 

группы.  

Рабочая программа по развитию детей 2-3 лет обеспечивает разностороннее развитие 

воспитанников с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому.  

Рабочая программа рассчитана на 2024-2025 учебный год. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Конституция РФ, ст. 43,72. 

 Конвенция о правах ребенка 

 Федеральный закон от 29декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Действующим СанПин; 

 Устав МБДОУ ДСОВ «Солнышко»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида «Солнышко». 

1.1. Приоритетные цели и задачи программы  

Цель программы: разностороннего развития ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

  приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

  построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

  создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Принципы и подходы дошкольного образования: 

  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

  содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 3 

(далее вместе - взрослые); 

  признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

  сотрудничество ДОО с семьей; 

  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

  учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках. Эта часть в том числе предусматривает 

включение воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями Ханты 

– Мансийского автономного – округа - Югры. Основной целью работы является 

формирование целостных представлений о поселке городского типа Октябрьское и 

Октябрьском районе, в котором живут дети, через решение следующих задач: 

  приобщение к истории возникновения родного города (улицы, парки, скверы); 

  знакомство со знаменитыми людьми города; 

  формирование представлений о достопримечательностях родного города и района, 

его символах; 

  воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

  формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе, районе; 

  формирование представлений о животном и растительном мире города, о Красной 

книге; 

  ознакомление с районом, где расположен детский сад, его историей и 

достопримечательностями 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современную социокультурную ситуацию развития ребенка: 

 открытость окружающего мира и доступность его познания для ребенка, больше 

источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек). 

  культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, противоречивость предлагаемых разными культурами образцов 

поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

  понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) информации, 

отбор содержания дошкольного образования, усиление роли взрослого в защите ребенка от 

негативного воздействия излишних источников познания; 

  агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие 

многочисленных вредных для здоровья факторов, негативное влияние на здоровье детей 

как физическое, так и психическое. 

  роль инклюзивного образования, влияние на формирование у детей норм поведения, 

исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ). 

1.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 
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 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание 

и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

 Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики проводится на начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 
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При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность 

с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
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возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

1.3. Возрастные особенности развития 

Ранний возраст (от одного года до трех лет) 

Росто-весовые характеристики  

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см.  

Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. Развитие центральной нервной системы на этом этапе 

характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 

головного мозга и формированием нервных связей. Начиная с 16-18-ти месяцев уровень 

развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по 

контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное 

мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из 

них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, 

на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются 

на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка 

частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. 

Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, 

а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые 

движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы.  

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 
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Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 

части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит 

на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 

накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 

зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет).  

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 

два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 

Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. 

Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена 

четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 

некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 

Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать 
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все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 

года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь 

состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные 

слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом 

отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число 

слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу.  

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 

лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь 

внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в 

случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 

достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец 

взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета 

взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, 

возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором 

году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно 

играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 

активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо 

интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 



11 
 

 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не 

лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 

шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 

«дай», «пусти», «не хочу» и др.  

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 

Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

2.Содержательный раздел 

2.1 Задачи и содержание образования 

(обучения и воспитания) по образовательным областям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие (от 2 до 3 лет) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

2) поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, 

интерес к сверстнику; 

3) формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окружении; 

4) создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 
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Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

2.1.2. Познавательное развитие (от 2 до 3 лет) 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес 

к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для 

многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборноразборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным 

материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 

действий; 

 педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает 

умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме; 

 педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 
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развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами 

и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем 

имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому 

подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, 

молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); 

о ближайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких 

ребенку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

2.1.3. Речевое развитие (от 2 до 3 лет) 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

 развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения 

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

 развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и 

произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые 

предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать 

у детей потребность в общении; 

 привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

 реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении 

и пропевании фольклорных текстов; 

 побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

 рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

 развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 
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 развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-

картинки); 

 развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок; 

 поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

 формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

 воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

 побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

 развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за 

счет имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи 

понимание слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки 

предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

 развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, 

использовать в речи фразы из 2 - 3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей 

понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, 

выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

 развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные 

действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как 

средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые 

реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа 

картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять 

самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает 

речевую активность ребенка в процессе отобразительной игры; 

 в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое 

речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в 

однословном высказывании. 

 во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия 

разными игрушками. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие (от 2 до 3 лет) 
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В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

 формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

 создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

 обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

 поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

 развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, 

умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог 

развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения 

(пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, 

помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В 

процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать 

движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. 

Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у 

детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением 

характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер 

совместных действий. 

2.1.5. Физическое развитие (от 2 до 3 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 



16 
 

 

 создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребенком; 

 создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

 поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

 привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

 укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению 

движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, 

создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

 бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча 

(диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

 ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание 

через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 

1,5 метра); 

 ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

 упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина 

доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась 

за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 

15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

 в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и 

вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, 

есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 



17 
 

 

2.2.1. Дошкольное образование может быть получено в дошкольной образовательной 

организации, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения 

дошкольного образования определяется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 

образования учитывается мнение ребенка. 

2.2.2. МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» может использовать сетевую форму реализации 

рабочей программы и (или) отдельных компонентов, предусмотренных ООП ДО. Сетевая 

форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ 

дошкольного образования с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности 

по соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются 

договорные отношения. 

2.2.3. При реализации рабочей программы используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 

также работа с электронными средствами обучения при реализации образовательной 

программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

2.2.4. Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы педагоги 

МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» определяют самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

2.2.5. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

 речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

2.2.6. Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы 
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педагог может использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

2.2.7. При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

2.2.8. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

2.2.9. При реализации рабочей программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

2.2.10. Средства, указанные в пункте 2.2.9.7 рабочей программы, используются для 

развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 
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и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

2.2.11. МБДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

рабочей программы. 

2.2.10. Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы 

зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребенка в образовательном процессе. 

2.2.11. При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

2.2.12. Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

ООП ДО, приведены полном в соответствии с п. 24 ФОП ДО) 

2.3.1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2.3.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
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роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

2.3.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 

2.3.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

2.3.5. Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

2.3.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

2.3.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

2.3.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

2.3.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

2.3.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
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 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

2.3.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

2.3.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

2.3.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-

21. 

2.3.14. Термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

2.3.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.3.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
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литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

2.3.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания 

и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком 

ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

2.3.18. Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.3.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

2.3.20. Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

2.3.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.3.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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(Способы и направления поддержки детской инициативы рабочей программы, 

приведены полном в соответствии с п.25 ФОП ДО) 

2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность 

в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в МБДОУ и 

вторая половина дня. 

2.4.3. Любая деятельность ребенка в МБДОУ может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
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проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

2.4.5. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

2.5.1. Главная цель взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

2.5.2. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

2.5.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

2.5.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

2.5.5. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

2.5.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

2.5.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

2.5.7.1. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 
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2.5.7.2. Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

2.5.8. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

2.5.9. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

2.5.10. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

2.5.11. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

 

2.6. Рабочая программа воспитания 

2.6.1. Целевой раздел рабочей программы воспитания 
Цели и задачи воспитания. 
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Общая цель воспитания в МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» – личностное развитие 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей Российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МБДОУ «ДСОВ «Солнышко»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного 

направления воспитания. 
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3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» проблема воспитания у детей познавательной 

активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
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3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 



31 
 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 

к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и 

другое). 

 

 

2.6.2. Содержательный раздел рабочей программы воспитания 
1. Уклад МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Это необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения МБДОУ. 

2. Основные характеристики МБДОУ 

Цель и смысл деятельности 

детского сада, его миссия 

Реализация рабочей программы в соответствии с целями, 

задачами и принципами законодательства Российской 

Федерации в сфере образования 

Принципы жизни и 

воспитания в детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в соответствии с 

локальными нормативными актами МБДОУ и 

законодательством Российской Федерации. 

Образ детского сада, 

особенности, символика, 

внешний имидж 

Есть герб МБДОУ, изображаемый на бланках писем, при 

входе в здание и других местах по усмотрению заведующего 
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Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

Культура поведения воспитателя – основополагающая часть 

уклада. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Педагог описывает события и ситуации, но не дает им 

оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, соответствующего 

общепринятому деловому стилю 

Ключевые правила детского 

сада 

Относится друг к другу с уважением и уметь слышать 

потребности других 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в детском 

саду 

Традиционным является проведение: 

 общественно–политических праздников («День 

Победы», «День защитника Отечества», «Международный 

женский день», «День народного единства»); «День матери» 

 сезонных праздников («Осенины», «Новый год», 

«Масленица» «Вороний день»); 

 тематических мероприятий («День Здоровья», «День 

открытых дверей», «Неделя безопасности», «Книжкина 

неделя», «Театральная неделя» «Неделя науки»); 

 социальных и экологических акций («Открытка для 

ветерана», «Бессмертный полк», «Чистые дорожки», 

«Кормушка для птиц» «Окна победы» «Подари радость»). 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности детского сада 

Оформлен патриотический уголок, где представлена 

символика Российской Федерации, Ханты- Мансийского 

автономного – округа – Югры, Октябрьского района. 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда детского 

сада 

МБДОУ сотрудничает с социальными партнерами: 

 Управление образования и молодежной политики 

Октябрьского района,  

 Администрация городского поселения Октябрьское,  

 ФОК «Центр культуры и спорта», 

 МКОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная 

школа имени Героя Советского Союза Николая Васильевича 

Архангельского», 

 МДОД «ДШИ пгт. Октябрьское»,  

 МБУЗ Октябрьская ЦРБ,  

 МЧС «Центроспас-Югория»,  

 ГИБДД,  

 МБУК «Музейно-выставочный центр» 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
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характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом МБДОУ. 

Они определяют: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В МБДОУ следует выделить следующие общности: педагог – дети, родители 

(законные представители) – ребенок (дети), педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности: 

 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

Профессионально-родительская общность включает работников МБДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития 

и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском 

саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. Субъектом воспитания и развития детей 

дошкольного возраста является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
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вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 

и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. Содержание рабочей программы 

воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

 становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1). Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения детского сада. 
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Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в МБДОУ в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы. 

2). События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

События в МБДОУ проводятся в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т. д.). 

3). Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в МБДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МБДОУ: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
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 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. Части среды, которые используются в воспитательной работе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБДОУ; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда МБДОУ является гармоничной и эстетически привлекательной. 

7. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями–партнерами. 

 

2.6.3. Организационный раздел рабочей программы воспитания 
В основе процесса воспитания детей в МБДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети 

с ОВЗ, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей 

мигрантов и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 
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Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности 

ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно–нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но 

и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

2.6.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ ДСОВ «Солнышко» сформирован 

на основании Федерального календарного плана воспитательной работы, который является 

единым для всех дошкольных организаций. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ООП ДО, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

время  

проведения 

Ответственные 

1.Патриотическое направление воспитания 

Мероприятие к 23 февраля 

«Защитники отечества» 

2-8 лет Февраль Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО 

Муз.Рук. 

2. Социальное направление воспитания 

Праздник осени 1–8 лет Последняя 

неделя 

октября 

Муз. Рук 

День защиты детей   1- 8 лет Июнь Воспитатели 

Зам. по ВМР 

День защиты животных 2-8 лет 4 октября Воспитатели 

Зам. по ВМР 

Благотворительная акция «Поможем 

друзьям меньшим» 

2-8 лет 4 октября Воспитатели 

Зам. по ВМР 



39 
 

 

Экологическая благотворительная 

акция «Покормите птиц зимой» 

2-8 лет октябрь Воспитатели 

 

Социальная акция «Вам любимым!» 

(подарки для сотрудников ДОУ к 8 

марта) 

2-8 лет  Воспитатели 

3.Познавательное направление воспитания 

Смотр-конкурс мини-музеев 

«Семейная мастерская» 

1-7 лет  Октябрь  Воспитатели 

Зам. по ВМР 

4.Духовно–нравственное направление воспитания 

Выставка – конкурс «Пасхальная 

весна» 

2-8 лет Апрель  Зам. по ВМР 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

День здоровья  1-8 лет  Ноябрь  Инструктор по 

ФИЗО 

Зам. по ВМР 

6. Трудовое направление воспитания. 

Смотр-конкурс «Огород на 

подоконнике» 

1-7 лет Май Зам. по ВМР 

Воспитатели 

7.Эстетическое направление воспитания 

Творческий конкурс ко Дню Матери 

«Мамочка милая, мама моя» 

1-8 лет Ноябрь Воспитатели 

Муз. Рук 

Выставка – конкурс «Мастерская деда 

Мороза» 

1-8 лет Декабрь Воспитатели 

Зам. по ВМР 

Праздник новогодней елки 1-8 лет Декабрь Воспитатели 

Муз. Рук 

 

2.7. Содержание части рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Часть рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

состоит из парциальной образовательной программы: «Социокультурные истоки»,  

2.7.1 Парциальная программа «Социокультурные Истоки» 

Программа «Социокультурные истоки» реализует задачи ФГОС ДО по достижению 

полноценной социализации ребенка-дошкольника, обеспечивает активное усвоение детьми 

дошкольного возраста системы ценностей, социальных норм и правил в единстве 

мотивационного, когнитивного и деятельностно-практического компонента их 

жизнедеятельности. «Социокультурные Истоки» ориентированы на принцип единства 

деятельности, сознания и личности.  

Главные цели программы «Социокультурные истоки» для дошкольного образования: 

 Организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в семье и дошкольной Организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей; 

 Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной 

социализации ребёнка в окружающем мире. 
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Основная задача программы - формирование духовно-нравственной основы личности, 

а также присоединение ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России. 

Главными задачами программы «Социокультурные истоки» являются: 

 Приобщение всех участников образовательных отношений (дети, родители 

(законные представители), педагоги) к вечным непреходящим духовно-нравственным 

ценностям через совместную деятельность; 

  Организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей;  

 Развитие социального партнёрства всех участников образовательных отношений; 

 Создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом 

выступает формирование бережного и созидательного отношения к окружающему миру; 

 Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты; 

 Создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

 Обеспечение преемственности в работе дошкольной. 

Результатами реализации программы «Социокультурные истоки» являются: 

  Первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей; 

  Развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию и т.д.). 

  Развитие управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно действовать и достигать результат); 

 Развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 Развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных 

контактов); 

 Создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью 

используемых педагогических технологий. 

Мониторинг социализации и социокультурного развития дошкольников 

осуществляется с использованием следующих методов: 

 Беседа с ребёнком по теме итоговых занятий по курсу пропедевтики «Истоки» и 

книгам для развития детей 3-7 лет; 

 Живое наблюдение за ребёнком в различных видах детской деятельности; 

 и его активностью в ходе проведения итоговых занятий по программе 

«Социокультурные истоки»; 

 Анкетирование родителей; 

 Анализ продуктов детской деятельности (работа детей в книгах для развития и 

альбомах для рисования). 

Программа рассчитана на 4 года развития детей с 3 до 7 лет. Педагогическая 

деятельность с детьми и их родителями в Программе выстроена на основе системы 

активных форм обучения. 

Содержание  программы  составляют ценности культуры: мудрые пословицы и умные 

с хитрецой загадки, хороводные игры, песенки и потешки, торжественные былины, 

поучительные сказы и сказки, лучшие образцы литературных текстов классиков русской 

литературы, картины наших выдающихся художников, музыкальные произведения русских 

композиторов, родная песня и народная игрушка, помогают дошкольникам лучше понять и 

принять ценности родной культуры. 
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В младшей группе (3-4 года) формируются понятия: Слово, Образ, Книга (работа 

строиться на основе русских-народных песен, хороводов, игр, потешек, сказок, стихов и 

т.д.). 

Программа «Социокультурные истоки» интегрирована и существенно наполняет 

образовательные области: «Социально - коммуникативная» «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно– эстетическое», «Физическое развитие» новым 

социокультурным и духовно-нравственным содержанием. 

Существенной особенностью данной Программы является непосредственное участие 

родителей в подготовке и проведении совместной образовательной деятельности. Активное 

взаимодействие с ребенком в условиях ДОУ, возможность наблюдать опыт, имеющийся у 

других родителей, позволяют взрослым приобретать новые способы общения с детьми и 

корректировать собственное поведение. 

По итогам освоения парциальной образовательной программы воспитанник: 

 ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям пгт. 

Октябрьское; 

 приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, 

отзывчивость); 

 соблюдает общепринятые нормы и правила поведения; 

 проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам о родном 

крае, его достопримечательностях; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет; 

 знаком с произведениями и писателями детских поэтов Ханты – Мансийского 

автономного округа 

Промежуточные планируемые результаты: 

 3–4 года: ребенок имеет первичные представления о себе, о членных семьи, о 

семейном досуге, традициях и праздниках семьи, домашних животных; 

Условия, способствующие развитию детской инициативы в процессе реализации 

программы «Социокультурные истоки»: 

 Создание развивающей предметно-пространственной среды; 

 Создание воспитывающей среды, где доминирует социокультурное начало в 

организованной образовательной и самостоятельной деятельности воспитанников на основе 

методологии социокультурного системного подхода к Истокам в образовании; 

 Использование активного метода развития и воспитания дошкольников; 

 Выстраивание образовательной деятельности с детьми на основе активных форм 

развития и воспитания дошкольников (ресурсный круг, ресурсный круг с делегированием, 

работа в паре, работа в микрогруппе вместе с родителями). (Создание образовательной 

среды, способствующей активному воспитанию личности дошкольника – первое и 

наиважнейшее условие для формирования и поддержки детской инициативы);  

 Обеспечение благоприятных условий развития как ребёнка, так и взрослого 

(педагога и родителя);  

 Изменение стиля взаимодействия педагога с детьми. (Педагогическое общение 

взрослого с детьми в «Истоках» строится на основе личностно-развивающего, позитивно-

поддерживающего партнёрского взаимодействия);  

 АФОД и используемый образовательный инструментарий (книги для развития, 

книги для развития речи детей, альбомы для рисования) способствуют развитию 

креативности, детской инициативы, самостоятельности, способности к саморегуляции   

поведения в соответствии с ценностными ориентирами; 

 Формирование мотивации детей к деятельности. (Мотивы реализуются в 

деятельности через определение целей. В результате соотнесения мотивов с целями 
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субъекта (ребёнка) формируется особое психологическое образование – личностный смысл 

деятельности. Он характеризует общее отношение личности к деятельности, показывает, 

что на самом деле она означает для личности). 

 

2.7.2. Парциальная программа «Кроха»  

Программа воспитания и развития детей раннего возраста в условиях дошкольных 

учреждений 

Григорьева Г. Г., Кочетова Н. П., Сергеева Д. В. 

 

Цель: всестороннее развитие детей, их ранняя социализация, позволяющая обеспечить 

успешную адаптацию детей к условиям дошкольного учреждения и педагогическое 

просвещение родителей в вопросах воспитания и обучения детей. 

Задачи: 

 обеспечение наибольшего охват детей раннего возраста дошкольным образованием, 

реализация равных возможностей получения дошкольного образования детьми в виде 

вариативных форм; 

 обеспечение охраны жизни и здоровья ребенка, создание психологического 

комфорта; обеспечение интеллектуального, личностного и физического развития ребенка; 

 сотрудничество с семьей для получения квалификационной психолого-

педагогической помощи в организации воспитания, развития и обучения ребенка. 

Принципы: 

 принцип личностно-ориентированного подхода, ориентирующий воспитателя на 

учет возрастных особенностей и индивидуальных способностей ребенка, а также 

особенностей домашнего воспитания и предусмотреть все возможности для гибких 

педагогических действий; 

 принцип динамичности (от простого к сложному); 

 принцип интеграции (интеграция различных видов детской деятельности), 

предоставляющий возможность ребенку проявлять познавательный интерес и 

познавательные действия в заинтересовавшем его виде деятельности; 

 принцип игрового познания детьми окружающего мира, обеспечивающий 

взаимосвязь процессов воспитания, обучения и развития и позволяющий организовать 

модель образовательной деятельности детей на этапе их адаптации в увлекательной и 

содержательной форме; 

 принцип культурно - сообразности, способствующий формированию у детей 

положительных качеств, в процессе обсуждения поступков персонажей сказок, поступков 

сверстников. 

Возрастные особенности 

Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание дополнительной общеразвивающей программы дошкольного 

образования «Кроха» включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Социально-коммуникативное развитие: легко воспроизводить в игре отдельные 

явления, последовательные действия, пользоваться носовым платком, частично одеваться и 

раздеваться, контролировать физиологические отправления. 

Познавательное развитие: подбирать по образцу предметы 4-х основных цветов. 

Различать 3 разных по величине предмета, например 3 куба. Подбирать по образцу 

однородные предметы, сходные по форме. 



43 
 

 

Речевое развитие: понимание речи взрослых (импрессивная речь — понимает смысл 

предложений о событиях и явлениях, часто повторяющихся в личном опыте, понимает 

рассказ о событиях, знакомых без показа, понимает содержание несложного сюжета по 

картинке); активная речь (экспрессивная речь — словарь увеличивается до 300 слов, легко 

повторяет слова и простые фразы, обобщает предметы по существенным признакам, 

облегченные слова заменяет правильными, говорит предложениями из 3-4 слов, 

появляются грамматические изменении, речь становится средством общения со 

взрослыми). 

Художественно-эстетическое развитие: восприятие смысла музыки, сказок, стихов.  

Физическое развитие: создание условий, побуждающих детей к двигательной 

активности; содействие развитию основных движений: хождение в прямом направлении, 

сохраняя равновесие и постепенное включение движения рук, подлезание, перелезание, 

отталкивание предметов при бросании и катании, выполнение движения совместно с 

другими детьми. 

Планируемые результаты освоения программы выражаются  

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Педагогами анализируются полученные результаты педагогических действий, 

выявляются недостатки, их причины для дальнейшего планирования деятельности. По 

результатам анализируется взаимосвязь индивидуализации образования детей с характером 

педагогических действий и качеством условий организации образовательного процесса, 

принимаются решения по дальнейшему совершенствованию образовательного процесса - 

ставятся цели и задачи на следующий учебный год. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого – педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
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событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в МБДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социальнозначимой деятельности; 
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15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о рабочей программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения ООП ДО, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Развивающая предметно-пространственная среда 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в первой 

младшей группе 
В соответствии с п.3.3.1. ФГОС дошкольного образования развивающая предметно-

пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

раннего дошкольного возраста. Наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде оборудования для сюжетно-ролевых, подвижных и театрализованных игр 

обеспечивает в группе возможность общения, совместную деятельность детей и взрослых, 

двигательную активность детей, а для уединения детей используются ширмы. В 

соответствии с п. 3.3.4 ФГОС дошкольного образования Развивающая предметно-

пространственная среда группы содержательно-насыщенна, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна для детей. Учитывая возрастную 

особенность детей раннего возраста в группе есть сенсорный стол для развития 

сенсомоторики. В зависимости от вида деятельности, игровой ситуации, двигательной 

активности детей, игровые модули легко передвигаются, трансформируются, 

полифункционально используются. Образовательное пространство достаточно оснащено 

средствами обучения расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, для всех видов детской деятельности: игровой, познавательной, 

исследовательской и творческой активности детей, экспериментирования с доступными 

детям материалами (с песком и водой). 

 

Созданная в 1 младшей группе предметно-образовательная среда обеспечивает: 

реализацию потребности ребенка в активной и разноплановой деятельности и обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства, способствует 

охране и укреплению здоровья воспитанников, учитывает особенности детей 

Предметно – развивающая среда учитывает национально-культурные, климатические 

условия образовательного процесса, позволяет обогатить опыт эмоционально-

практического взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом, включая в активную 

познавательную деятельность всех детей группы. 

Среда стимулирует развитие самостоятельности, инициативности, в ней дети 

реализуют свои способности. 

В состав предметно-игровой среды входят: 

Крупное организующее игровое поле. 

Игровое оборудование. 

Игрушки. Игровая атрибутика разного рода. 

Игровые материалы. 

Все эти игровые материалы находятся в групповой комнате и участке детского сада. 

Развивающая среда группы, комфортна и эстетична. Красота формирует ребенка. Поэтому 

уделяется большое внимание эстетике уголков, их оформлению привлекательно для детей, 

что вызывает у воспитанников стремление к самостоятельной деятельности. 

Особое место в развивающей предметно – пространственной среде группы занимает 

игрушка. Она является другом, партнером в играх, собеседником. 
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Игрушки соответствуют возрасту и разным видам игр. 

В соответствии с возрастом детей в группе есть различные по своей тематике и 

назначению игрушки: строительные наборы, кубики, конструкторы, настольные игры, 

транспорт, куклы, одежда и игры для ролевых игр. В ролевые игры вносится разнообразие в 

виде мебели, одежды, жилья для персонажей. 

Групповая комната представляет собой помещение прямоугольной формы, по 

периметру которого располагается мебель, детские столики для занятий, настольных игр, 

приема пищи. Часть игровых уголков находится на ковре, предназначенном для свободной 

деятельности детей, часть уголков на стеллажах. Пространство группы, можно 

трансформировать в зависимости от образовательной ситуации, от меняющихся интересов 

и возможностей детей. 

 

В группе мебель и оборудование соответствуют росту и возрасту воспитанников, 

количеству мальчиков и девочек, и установлены так, что каждый ребенок может найти 

удобное и комфортное место для занятий с точки зрения его эмоционального состояния: 

достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный 

контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере контакт и свободу. 

Все групповое пространство распределено на центры, которые доступны детям: 

игрушки, дидактический материал, игры. Дети знают, где взять бумагу, краски, карандаши, 

природный материал, костюмы и атрибуты для игр-инсценировок, сюжетно-ролевые игры. 

В группе есть специальный игровой уголок, оборудованный по принципу подбора игр 

по игровым зонам:  

- Кухня, гостиная.   

- Больница 

- Уголок конструирования 

- Книжный уголок.  

-Уголок изо 

- Театральный уголок 

- Спортивный уголок 

- Уголок речевого развития 

В игровых центрах находятся все атрибуты по теме: 

Для развития коммуникативных навыков воспитанников в группе есть: 

-наборы картинок для группировки и обобщения (до 4-6 в каждой группе): животные, 

птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, мебель, здания, транспорт, 

профессии, предметы обихода и др. 

-Наборы парных картинок типа «лото» из 4-6 частей. 

-Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по внешнему 

виду), ошибки (по смыслу). 

-Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам (логические таблицы). 

-Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2-3) 

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина). 

-Серии картинок для установления последовательности событий (сказки, социо-

бытовые ситуации, литературные сюжеты). 

-Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей). 

-Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата. 

 -Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (4-6 частей). 

 -Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). 

В уголке художественной литературы – Стеллаж для книг, книги согласно возрасту, 

теме и времени года. Детские книги по программе, любимые книжки детей. Сюжетные 

картинки для рассматривания: «Профессии», «Семья» и др. 

Уголок конструирования содержит: крупный строительный конструктор, средний 
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строительный конструктор. 

«Автосервис»: игрушечный транспорт средний и крупный. Машины грузовые и 

легковые, пожарная машина, машина «скорой помощи», подъемный кран, лодки, самолеты. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных и т.п.) 

Уголок ИЗО – деятельности–оснащен необходимым материалом для развития 

творческих способностей детей: наборы трафаретов для рисования, бумага для акварели, 

палитры, баночки пластмассовые, кисточка беличьи №1,2,3, карандаши цветные, набор 

фломастеров, краски гуашь, краски акварель, мелки восковые, ватман формата А1 для 

составления совместных композиции. Для аппликации: бумага цветная, цветной картон, 

безопасные ножницы, клей канцелярский, кисть для клея. Для лепки: доска для работы с 

пластилином, пластилин. 

Уголок театрально-игровой деятельности оснащен: 

Различные виды театра: плоскостной, кукольный. Костюмы, маски, куклы би-ба-бо, 

пальчиковые театры, атрибуты для разыгрывания сказок. 

Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие). Тематический 

набор сказочных персонажей (объемные, средние мелкие). 

Набор масок: животные, сказочные персонажи, костюмы и маски животных, 

сказочных героев, настольные игры-сказки. 

Уголок сюжетно-ролевой игры: 
Кукольная мебель: кровать 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор кухонной и 

столовой посуды. 

Комплект кукольных постельных принадлежностей Куклы крупные и средние. 

Кукольная коляска. 

Атрибуты для игр с производственным сюжетом, отражающих профессиональный 

труд людей: «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Кафе», «Ателье», «Моряки», 

«Космонавты», с бытовым сюжетом «Семья», «Детский сад», «На пикник» и т.д. 

Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, халаты и др. 

Уголок музыкальной деятельности содержит –музыкальные инструменты: 

колокольчики, барабан, дудочка наглядно-тематические картинки с разными видами 

инструментов. Магнитофон.  

Уголок сенсорного воспитания содержит – материал по математике и сенсорике: 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая), шнуровки, игры с элементами моделирования 

и замещения. Лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры. Магнитная доска. 

Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный 

материал на «магнитах», наборы для сравнения по величине (6-8 элементов). Различные 

мелкие фигурки для счета. Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов). 

Игры-головоломки. Часы с круглым циферблатом и стрелками. Набор кубиков с цифрами. 

Набор карточек с изображением количества (от1 до10) и цифр. Наборы моделей: деление на 

части. Развивающие игры по сенсорному воспитанию, бизиборд. 

Спортивный уголок содержит спортивный инвентарь: мячи большие, мячи 

маленькие, массажная дорожка, ленточки, кегли, мешочки с грузом, маски для подвижных 

игр. 

Также разнообразны сюжетные игрушки, различные предметы-заместители, 

которыми ребята восполняют недостающие сюжетные игрушки.  Также в группе есть 

уголок настольных игр, где дети с удовольствием играют в развивающие настольные игры 

и складывают пазлы. 

Предметно-игровая среда группы организована таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел возможность заниматься любимым делом. 

В приемной комнате организован уголок с информацией для родителей, в котором 

есть: режим, по которому живет группа, сетка занятий, соответствующая возрасту и 
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программе обучения и воспитания дошкольников. Шкафчики с определением 

индивидуальной принадлежности (картинках), скамейки. 

Стенды для взрослых: «Мы рисуем» (постоянно обновляющаяся выставка работ 

детей); информационный стенд «Для вас, родители» - смена информации не реже 1 раза в 

месяц.  

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально 

положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, побуждает к активной 

творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию детей дошкольного 

возраста. 

Таким образом, созданная в группе предметно-пространственная среда обеспечивает: 

Возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, во всей группе и 

в малых группах, а также дает возможность для уединения. 

Реализацию образовательной программы; 

Игровую, познавательную, исследовательскую, творческую, двигательную, 

активность воспитанников. 

Возможность самовыражения воспитанников. 

Кроме того, развивающая предметно-пространственная среда группы: 

трансформируема, полифункциональная, вариативна, доступна, безопасна и оснащена для 

социально-коммуникативного развития, познавательного развития, речевого развития, 

художественно-эстетического развития, физического развития. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение и обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

рабочей программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников МБДОУ «ДСОВ «Солнышко»; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 
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МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» оснащен полным набором оборудования для различных 

видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» имеет необходимое оснащение и оборудование для 

всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно–исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки воспитанников. 

 

3.4. Режим дня для детей первой младшей группы (2-3 года, холодный период) 

3.1.1. Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

3.1.2. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации ООП ДО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

3.1.3. Основными компонентами режима в МБДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

3.1.4. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

3.1.5. Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

3.1.6. Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
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3.1.7. При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

3.1.8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

3.1.9. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

3.1.10. Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

 

 

 

 

Режим дня в первой младшей группе детей от 2 до 3 лет (холодный период) 

Режим дня (зимний) 1 младшей группы «А» на 2024-2025 учебный год 

 

Режимные моменты время Временной 

интервал  

Прием детей (в теплый период 

на улице) 

Работа с родителями  

подвижные игры  

самостоятельная 

деятельность 

индивидуальная работа 

7.30 - 8.10 15 мин 

5 мин 

15 мин 

5 мин 

Утренняя гимнастика  

(в теплый период на игровой площадке) 

8.10 - 8.20 10 мин 

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.20– 8.50 30 мин 

Самостоятельная деятельность, 

Подготовка к НОД  

8.50 – 8.55 

8.55-9.00 

5 мин  

5 мин 

НОД по подгруппам – кроме (Музыка, Физкультура) (физкультминутки 1-2 

минуты в ходе проведения) перерыв между НОД не менее10 мин.  

10 мин 

Понедельник  9.00 – 9.40 40 мин 

Вторник  9.00 – 9.35 35 мин 

Среда  9.00 – 9.40 40 мин 

Четверг  9.00 - 9.40 40 мин 

Пятница  9.00 - 9.50 50 мин 

Самостоятельная деятельность;  

 

9.40-10.00 

Вт, 9.35-10.00 

Пт. 9.50-10.00 

20 мин 

25 мин 

10 мин 

2 завтрак  

 

10.00 - 10.10 

 

10 мин 

Подготовка к Общее время 10.10 -11.45 95 мин 
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прогулке 

Прогулка  

Возвращение 

с прогулки  

 (1ч.35м.) 

подвижные игры  

Индивидуальная работа по развитию 

движений  

наблюдения 

труд  

самостоятельная двигательная, игровая 

активность 

20мин - 2 игры 

10мин 

10мин 

10мин 

45мин   

Подготовка к обеду, водные процедуры  

Обед  

11.45-12.25 40 мин 

Подготовка ко сну   

Дневной сон  

12.25-15.25 

 

180мин.(3ч.) 

 

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, массаж 

ушных раковин 2 мин., воздушные, водные процедуры 

(умывание прохладной водой) 

15.25-15.35 

 

10мин 

Совместная деятельность воспитателя и детей  15.35 – 15.50  15 мин 

Самостоятельная игровая деятельность детей  15.50 - 16.10 20 мин 

Подготовка к полднику  

 Полдник  

16.10-16.45 

 

35мин 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка,  

Подвижные игры 

16.45-17.35 

 

110 мин (1ч. 

50м.) 

 

Самостоятельная деятельность детей (индивидуальная 

работа с детьми) 

18.35-19.15 

 

40 мин  

 

Уход детей домой, взаимодействие с родителями 19.15-19.30 15мин 

Всего   720 мин. 

 

  Режим дня (летний) 1 младшей группы «А»  

Режимные моменты время Временной 

интервал  

Прием детей (в теплый период 

на улице) 

Работа с родителями  

подвижные игры  

самостоятельная 

деятельность 

индивидуальная работа 

7.30-8.20 15мин 

10мин 

15мин 

10мин 

Утренняя гимнастика с элементами дыхательной 

гимнастики 1-2 мин.  

(в теплый период на игровой площадке) 

8.20-8.30 10мин 

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.30-9.00 30 мин 

Самостоятельная деятельность детей 9.00-9.35 35мин  

Совместная деятельность воспитателя с детьми  9.35- 9.45 10 мин 

   

Подготовка 

к прогулке 

Прогулка  

Возвращен

ие с 

Общее время 9.45 -11.45 120 мин- (2ч.) 

подвижные игры  

Индивидуальная работа по развитию 

движений  

наблюдения 

20мин - 2 игры 

10мин 

10мин 

10мин 



52 
 

 

прогулки  труд  

самостоятельная двигательная, игровая 

активность 

70мин 

2 завтрак  10.10 – 10.20 10 мин 

Подготовка к обеду, водные процедуры  

Обед  

11.45-12.25 40мин 

Подготовка ко сну   

Дневной сон 

12.25-15.25 180 мин (3 

часа) 

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, массаж 

ушных раковин 2 мин., воздушные, водные процедуры  

(умывание прохладной водой) 

15.25-15.45 20мин 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.45 -16.15 30 мин 

Подготовка к полднику  

 Полдник 

16.15-16.45 

 

30мин 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 16.45 -17.00 15 мин 

Подготовка к прогулке 

Прогулка,  

Подвижные игры 

17.00-19.00 

 

120 мин (2ч.) 

Самостоятельная деятельность детей (индивидуальная 

работа с детьми) 

19.00- 19.15 15 мин 

Уход детей домой, взаимодействие с родителями 19.15-19.30 15мин 

Всего   720 мин. 

 

3.5. Перспективное планирование непосредственно-образовательной деятельности в 

первой младшей группе на 2023-2024год. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя  

 

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление об 

индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

1 

20.09.2024 

Рисование: 

«Что за 

палочки 

такие?» 

Вызвать у детей интерес к процессу рисования, учить 

держать карандаш в правой руке, замечать следы от 

карандаша на бумаге. Воспитывать у детей желание 

рисовать, оставляя карандашный след на листе бумаги. 

2 

29.09.2024 

Рисование: 

«Дождик, 

дождик, кап да 

кап». 

Продолжать формирование у детей интереса к 

изображению, закрепляя навыки проведения коротких 

штриховых линий сверху вниз под ритм стиха. 



53 
 

 

Октябрь 

3 

11.10.2024 

Рисование: 

«Трава для 

зайчат». 

  

Воспитывать сочувствие к игровым персонажам, вызвать 

желание помогать им; учить рисовать траву короткими 

штрихами, свободно располагать штрихи на всей 

поверхности листа; познакомить с зеленым цветом. 

 

4 

25.10.2024 

Рисование: 

«Билеты и 

рельсы для 

игрушечной 

железной 

дороги». 

 

Учить проводить прямые линии (короткие); продолжать 

учить правильно пользоваться краской; воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Ноябрь 

5 

15.11.2024 

Рисование: 

«Котята 

играют 

разноцветными 

клубочками». 

 

Продолжать формирование интереса детей к рисованию. 

Показать прием изображения округлых форм (клубочков) из 

точки неотрывным круговым движением карандаша. 

6 

22.11.2024 

Рисование: 

«Большой дом 

для семьи». 

 

Знакомить детей с деталями строительного материала 

(кирпичики, трёхгранная призма, вариантами расположения 

строительных форм на плоскости (ставить «кирпичики» на 

узкую длинную сторону на расстоянии друг от друга, делать 

перекрытия из призмы. Развивать умение сооружать дом по 

образцу. продуктивную деятельность. Воспитывать 

коммуникативные способности. 

Декабрь 

7 

13.12.2024 

Рисование: 

«Гнездо для 

птички». 

 

Учить детей круговыми движениями кисти руки рисовать 

гнездо, держать карандаш правильно, свободной рукой 

придерживать лист бумаги. Развивать координацию 

движений руки, творческие способности детей. Воспитывать 

интерес к жизни птиц. 

8 

29.12.2024 

Рисование: 

«Елочные 

шары». 

 

Продолжить учить рисовать пальцем, используя разные 

цвета, закреплять знание основных цветов. Развивать 

умение видеть образ изображаемого, мелкую моторику. 

Воспитывать желание сделать красивее окружающую 

действительность. 

Январь 

9 

17.01.2025 

Рисование: 

«Колёса для 

машины». 

Формировать интерес у детей к изобразительной 

деятельности, создать условия для рисования предметов 

круглой формы слитным неотрывным движением кисти, 

продолжать развивать мелкую моторику рук, чувство ритма 

(вверх-вниз, воспитывать аккуратность при работе с 

краской, умение правильно держать и промывать кисть, 

развивать любознательность, внимание. 

   

Февраль 

10 

14.02.2025 

Рисование: 
«Красивый 

Учить держать кисточку тремя пальчиками. Развивать 

цветовосприятие. Активизировать речь детей. Побуждать 

https://www.maam.ru/obrazovanie/risovanie
https://www.maam.ru/obrazovanie/risovanie
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столик». 

 

обыгрывать свои работы. Воспитывать интерес к 

художественной деятельности. 

11 

21.02.2025 

 Рисование 
«Грузовик для 

папы». 

Учить детей правильно держать в руке карандаш; 

формировать навык рисования кругов; учить располагать 

круги в нужном месте картинки. Формирование интереса к 

рисованию. 

Март 

12 

07.03.2025 

Рисование: 

«Цветок для 

мамочки». 

 

Вызвать желание нарисовать цветок в подарок маме на 8-е 

марта. Познакомить со строением цветка. Учить выделять 

его части (серединка и лепестки на венчике, стебель и 

листик), раскрашивать красками разного цвета. Упражнять в 

технике рисования гуашевыми красками. Знакомить с 

понятием « один и много», « часть и целое» на примере 

цветка (цветок - целое, лепестки - его части). Развивать 

чувство формы и цвета. Воспитывать заботливое отношение 

к родителям, желание порадовать.   

13 

21.03.2025 

Рисование: 

«Тарелочка для 

мамы». 

 

Учить детей наносить узор на тарелочку гуашью, 

формировать умение держать кисточку, знакомить с синим 

цветом. Развивать фантазию, творческие способности. 

Воспитывать желание порадовать маму. 

Апрель 

14 

04.04.2025 
 Рисование: 

«Рыбки 

плавают в 

водице». 

 

Развивать у детей сюжетно-игровой замысел, передавать 

формы линейным контуром, пятном. Воспитать любовь к 

животному миру, к красоте рыбке, ее повадкам. 

15 

18.04.2025 

Рисование: 

«Мы посеем 

семена…» 

 

Учить детей рисовать зернышки (семена), продолжать 

формировать умение правильно держать карандаш. 

Развивать мелкую моторику, воображение. Воспитывать 

интерес к живой природе. 

Май 

16 

02.05.2025 
Рисование: 

«Одуванчики». 

 

Знакомить детей с желтым цветом, продолжать учить 

рисовать кисточкой и гуашью, дополняя образ цветка, 

изображенный воспитателем. Развивать творческие 

способности детей, эстетическое восприятие. Воспитывать 

аккуратность при работе с гуашью, самостоятельность, 

усидчивость. 

17 

23.05.2025 

Рисование: 

«Солнышко, 

солнышко, 

раскидай 

колечки». 

Вызвать интерес к рисованию весёлого солнышка, 

играющего с колечками. Показать сходство и различие 

между кругом и кольцом (по виду и способу изображения). 

Создать условия для самостоятельного выбора материалов и 

средств художественной выразительности. Упражнять в 

рисовании кистью (рисовать всем ворсом, свободно двигать 

по окружности и в разных направлениях). Развивать чувство 

формы и цвета. Воспитывать самостоятельность.  

3-4 неделя Карта 

наблюдения за 

развитием 

ребёнка 

раннего 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление об 

индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 
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возраста 

 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Лепка) 

 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

Сентябрь 

1-2 неделя  

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление 

об индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

1 

18.09.2024 

 «Вот такое 

тесто!» 

Познакомить детей с тестом; научить разминать тесто 

пальцами и ладонями обеих рук; формировать у них 

интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику. 

2 

25.09.2024 

«Тесто — шлеп-

шлеп!» 

Продолжать знакомить детей с тестом, его свойствами; 

учить шлепать ладонями обеих рук по тесту; формировать 

интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику. 

Октябрь 

3 

02.10.2024 
Лепка: 

«Морковка». 

 

Учить детей лепить предметы конструктивным способом, 

передавая  характерные особенности; развивать мелкую 

моторику рук, формируя умение лепить мелкие детали; 

закреплять навыки аккуратной лепки; воспитывать интерес 

к лепке. 

4 

16.10.2024 

Лепка: 

«Подсолнух». 

 

Учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, 

скатывать их между ладонями и расплющивать. Учить 

сопровождать слова стихотворения соответствующими 

движениями. 

5 

30.10.2024 

Лепка «Бусы». Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от большого куска и скатывать пластилин в 

шарик; закреплять знания основных цветов; формировать 

интерес красоте с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Ноябрь 

6 

06.11.2024 
Лепка: 

«Пластилиновая 

Продолжать знакомить  детей с пластилином и его 

свойствами; учить отщипывать маленькие кусочки 
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мозаика». 

 

пластилина от большого куска и прилеплять его к плоской 

поверхности; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

7 

20.11.2024 

Лепка: 

«Блинчики»  

  

Продолжать знакомить детей с пластилином и его 

свойствами:  учить сплющивать шарики из пластилина при 

помощи всех пальцев рук; закреплять здание цветов; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

Декабрь 

8 

11.12.2024 

Лепка: «Снег 

идет»  

 

Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от большого куска и скатывать из них шарики, 

надавливать указательным 

пальцем на шарик, прикрепляя его к плоской основе; 

развивать мелку моторику. 

9 

25.12.2024 

Лепка: 

«Наряжаем 

ёлочку». 

 

Закреплять умение формировать из пластилина комочки и 

скатывать их в шарики; надавливать указательным пальцем 

на шарик прикрепляя 

его, к плоской основе - елочке; размазывать пластилин на 

картоне надавливающим движением указательного пальца; 

развивать мелкую  моторику. 

Январь 

10 

22.01.2025 

 

Лепка: 

«Машина едет 

легковая». 

 

 Упражнять детей в различение предметов круглой формы, 

продолжать учить лепить шар, расплющивать его, знать 

цвета, знать виды автомобилей. 

Февраль 

11 

12.02.2025 

Лепка: 

«Баранки». 

 

Учить детей скатывать прямыми движениями руки вперёд  

назад «колбаски» из пластилина; сворачивать  

получившуюся «колбаску» в кольцо, плотно прижимая её 

концы друг к другу. 

12 

26.02.2025 

Лепка: 

«Колечки для 

пирамидки». 

 

Продолжать учить детей  раскатывать пластилин между 

ладонями «колбаской», соединять концы палочки, 

образуя кольцо; формировать интерес к лепке, развивать 

мелкую моторику. 

Март 

13 

12.03.2025 

Лепка: 

«Крошки для 

птичек». 

 

Учить детей отщипывать небольшие кусочки глины от 

большого куска, аккуратно пользоваться материалом, знать, 

чем питаются птицы. 

14 

26.03.2025 

Лепка: 

«Тарелка для 

каши». 

 

Знать название разной посуды, различать предметы круглой 

формы; знать назначение глины, приемы работы с ней, 

продолжать учить скатывать шар, расплющивать его. 

Апрель 

15 

09.04.2025 
 Лепка: 

«Солнечные 

лучики». 

 

Называть желтый цвет, уметь раскатывать палочки, знать о 

сезонных изменениях в природе, любоваться выполненной 

работой. 

16 

23.04.2025 
 Лепка: 

«Зебра». 

Учить детей скатывать из пластилина прямыми 

движениями вперед-назад «колбаски» и прижимать их к 
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 основе из картона. 

Май 

17 

14.05.2025 
Лепка: 

«Радуга». 

 

Познакомить детей с цветами радугу. Учить детей 

раскатывать валики «колбаски» из пластилина на дощечке 

прямыми движениями рук. 

3-4 неделя Карта 

наблюдения за 

развитием 

ребёнка раннего 

возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление 

об индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Конструирование) 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя  

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории развития 

каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические ресурсы 

образовательного процесса. 

1 

27.09.2024 

Конструирование: 

«Дорожки из 

кирпичиков». 

 

Учить располагать кирпичики в ряд узкой гранью друг к 

другу; активизировать словарь по теме; учить различать 

цвета. Развивать память, мышление, зрительное 

восприятие, моторику. Воспитывать интерес 

к конструктивной деятельности 

Октябрь 

2 

04.10.2024 

Конструирование: 

«Заборчик для 

огорода». 

 

 

Учить конструировать несложные сооружения. 

Активизировать словарь по теме. Развивать игровые 

навыки, воображение, слуховое восприятие, речь, 

память, мышление. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения 

3 

18.10.2024 

Конструирование: 

«Узкая и широкая 

дорожка». 

 

Учить конструировать несложные конструкции. 

Активизировать словарный запас по теме. Развивать 

игровые навыки, речь, память, мышление. Воспитывать 

коллективизм. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/konstruirovanie-plany
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Ноябрь 

4 

08.11.2024 

Конструирование: 

«Кроватка для 

неваляшки». 

 

Формировать умение сооружать постройки по образцу; 

развивать умение различать и называть основные формы 

строительного материала (кубики, кирпичики); 

активизировать в речи слова «большой», «поменьше», 

«маленький»; дифференцировать понятия «лавка» и 

«кровать»; создать радостное настроение, 

удовлетворение от результатов работы. 

Декабрь 

5 

06.12.2024 

Конструирование: 

«Саночки». 

 

Упражнять в умении строить из строительного 

материала саночки; учить делать сравнение по 

нескольким признакам. Активизировать словарь по 

теме. Развивать игровые навыки, речь, память, 

мышление. Воспитывать любовь к зимней природе. 

6 

20.12.2024 

Конструирование: 

«Дорожка для 

колобка».  

 

Учить располагать кирпичики в ряд узкой гранью друг к 

другу, различать цвета. Активизировать слова по теме. 

Развивать моторику рук, память, мышление. 

Воспитывать любовь к русскому народному творчеству.  

7 

27.12.2024 

Конструирование: 

«Домик с 

крышей».  

 

Познакомить детей с новой строительной деталью - 

призмой (крыша), продолжать совершенствовать навык 

приема прикладывания накладывания. 

Январь 

8 

10.01.2025 

Конструирование: 

«Построй такую же 

башню, как на 

картинке». 

 

Учить создавать несложные конструкции, находить в 

них сходства и различия. Развивать игровые навыки, 

воображение, моторику, слуховое восприятие, речь, 

память, мышление. Воспитывать уважение друг к другу. 

9 

24.01.2025 

Конструирование 

: «Ворота и 

заборчик». 

Формировать навык постройки по образцу воспитателя 

без объяснения приема конструирования для развития 

логического мышления, развивать умения 

сосредоточенно рассматривать образец, слушать и 

понимать взрослого. 

Февраль 

10 

07.02.2025 

Конструирование: 

«Полочка для 

обуви». 

 

Упражнять в умении строить полочку из строительного 

материала (кубиков, кирпичиков, делать перекрытия. 

Развивать конструктивные способности. Воспитывать 

желание заботиться о своей обуви. 

11 

21.02.2025 

Конструирование: 

«Грузовик для 

папы». 

Учить выполнять из строительного 

материала конструкцию, похожую на грузовую машину, 

дополняя её деталями. Развивать сенсорные 

возможности, тактильные ощущения. Воображение, 

речь. Воспитывать интерес к конструктивной 

деятельности, игре. 

Март 

12 

14.03.2025 

Конструирование: 

«Большие дома и 

домишки 

маленькие для 

лесных зверят». 

Учить строить домики из строительного материала с 

использованием треугольной призмы. Развивать 

самостоятельность, отвечать на вопросы при 

обсуждении построек. Воспитывать желание строить для 

животных. 
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13 

28.03.2025 

Конструирование:  

«Строим, строим 

теремок». 

Упражнять в умении строить домик, делая перекрытия. 

Учить оценивать свою работу и работу товарищей, 

играть с постройками, закреплять умение строить 

башню из кубиков разной формы, учить различать 

игрушки по цвету, величине, находить нужную фигуру 

по описанию, учить различать кубики по цвету. 

Развивать внимание, мелкую моторику рук. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Апрель 

14 

11.04.2025 
Конструирование: 

«Скамеечка для 

куклы». 

 

Учить создавать несложные конструкции, различать 

предметы круглой и квадратной формы. Развивать 

сенсорные возможности детей, игровые навыки, 

воображение, общую моторику. 

15 

25.04.2025 

Конструирование: 

«Ворота и 

заборчик». 

 

Формировать навык постройки по образцу воспитателя 

без объяснения приёма конструирования. Развивать 

логическое мышление. сосредоточенность при 

рассматривании образца. Воспитывать интерес 

к конструктивной деятельности. 

Май 

16 

16.05.2025 

Конструирование: 

«Широкий, узкий 

ручеёк». 

 

Продолжать учить конструировать несложные 

конструкции. Активизировать словарный запас по теме. 

Развивать игровые навыки, общую моторику, 

мышление. Воспитывать коллективизм.  

17 

30.05.2025 

Конструирование: 

«Клумба для 

цветов». 

 

Учить располагать кирпичики по кругу, ориентируясь на 

заданную форму, учить чередовать строительные детали 

по цвету. Дополнять постройку готовыми предметами- 

цветами. Учить детей обыгрывать постройку. Развивать 

ассоциативное восприятие, мышление, чувство формы. 

Воспитывать интерес к отображению в постройках 

красоту окружающего мира. 

3-4 неделя Карта наблюдения 

за развитием 

ребёнка раннего 

возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические ресурсы 

образовательного процесса. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация) 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя  

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 
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 Составить объективное и информативное представление об 

индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

1 

25.09.2024 

 Аппликация: 

«Осенние 

листья». 

 

Дать представление о приметах осени. Познакомить с 

техникой обрывной аппликации. Развивать мелкую 

моторику. 

Октябрь 

2 

09.10.2024 

Аппликация: 

«Яблоки в 

корзине». 

 

Вызывать у детей интерес к созданию коллективного панно 

с яблоками; учить наклеивать фигуры, красиво располагая 

их и сочетая по цвету; формировать навыки аккуратной 

работы; вызывать интерес к содержанию аппликации. 

3 

23.10.2024 

Аппликация: 

«Вот какие у 

нас листочки». 

 

Вызывать у детей интерес к созданию коллективного панно 

из осенних листочков; учить раскладывать красивые 

листочки на голубом фоне и приклеивать; ознакомить детей 

с техникой аппликации: нанести клей на одну сторону 

формы, аккуратно приложить к фону и слегка прижать 

салфеткой; развивать чувство цвета и формы; воспитывать 

интерес к ярким явлениям природы. 

Ноябрь 

4 

13.11.2024 

Аппликация: 

«Козлёнок». 

Упражнять в выполнении аппликации из ваты. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

5 

27.11.2024 

Аппликация: 

«Помпоны на 

шапках». 

  

Познакомить детей с аппликацией в технике «бумажные 

комочки». Закреплять представление детей об одежде. 

Декабрь 

6 

04.12.2024 

Аппликация 

«Белый 

пушистый 

снежок». 

Обобщить знания детей о зиме, её признаках, о свойствах 

снега; развивать эмоциональное восприятие окружающего 

мира, воспитывать бережное отношение ко всему живому; 

расширять лексический запас дошкольников, развивать 

воображение, мышление; воспитывать интерес к 

аппликации, ознакомить с новым способом изображения 

снега; учить отрывать мелкие комочки ваты от большого 

кома, аккуратно обмакивать их в клей; формировать 

композиционное умение равномерно располагать комочки 

по всему силуэту; развивать двигательную активность, 

моторику пальцев. 

7 

18.12.2024 

Аппликация: 

«Елочка». 

 

Учить создавать образ нарядной праздничной елочки,  

обучать элементам бумажной пластики: сминать бумажные 

салфетки в комочки  и приклеивать их на силуэт елочки; 

развивать чувство ритма и цвета; воспитывать интерес к 
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изобразительной деятельности. 

Январь 

8 

15.01.2025 

Аппликация: 

«Снеговик». 

 

Расширять представления детей о снеге; активизировать 

речь детей с помощью художественного слова; закреплять 

умение наклеивать круги на лист бумаги; развивать чувство 

композиции при наклеивании готовых форм, мелкую 

моторику рук. 

9 

29.01.2025 

 Аппликация 

«Заборчик для 

Пети-

петушка». 

Вызывать у детей интерес к созданию аппликативной 

композиции; продолжать учить наклевать готовые формы 

(полоски); развивать воображение, фантазию; воспитывать 

самостоятельность, усидчивость, аккуратность, 

любознательность, уверенность. 

Февраль 

10 

05.02.2025 

Аппликация: 

«Пирамидка». 

 

 Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; 

изображать предмет, состоящий из нескольких частей; 

располагать детали в порядке уменьшающейся величины. 

Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета. 

11 

19.02.2025 

Аппликация: 
«Цветы в 

подарок маме, 

бабушке». 

 

Учить составлять изображение из деталей. Воспитывать 

стремление сделать красивую вещь (подарок). Развивать 

эстетическое восприятие, формировать образные 

представления. 

Март 

12 

05.03.2025 

 Аппликация: 

«Подснежник». 

 

Учить детей путем сминания и круговых движений 

ладонями создавать бумажные шарообразные формы и 

располагать их в пределах заданного пространства, смазывая 

клеем и прижимая к поверхности картона. Ввести в словарь 

детей слова: подснежник, первые цветы, нежные, голубые. 

13 

19.03.2025 

 Аппликация: 

«Ведерко для 

козочки». 

 

Учить правильно (по образцу) наклеивать кружочки на 

нарисованное ведерочко, называть их цвета. Побуждать 

детей быть аккуратными. 

Апрель 

14 

02.04.2025 

 Аппликация: 

«Рыбки в 

аквариуме». 

  

Расширять знания детей о декоративных рыбках, об их 

внешнем виде, образе жизни, повадках; учить правильно 

отвечать на вопросы воспитателя, используя простые 

предложения, создавать коллективную композицию в 

технике аппликации; закреплять умения пользоваться клеем 

и кисточкой, аккуратно наклеивать детали на общий фон; 

расширять словарь дошкольников понятиями: рыбы, золотая 

рыбка, жёлтая, аквариум, вода, чёрные бусинки, плавает; 

воспитывать интерес к сотворчеству с педагогом и другими 

детьми. 

15 

16.04.2025 

Аппликация: 

«Витамины».  

Расширять представление о необходимости наличия 

витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в 

которых содержатся витамины; продолжать формировать 

интерес к аппликации; побуждать создавать композиции на 

тему «Витамины» в технике обрывной аппликации; 

развивать чувство цвета и формы, мелкую моторику; 

продолжать знакомить со свойствами бумаги. 
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Май 

16 

07.05.2025 

Аппликация: 

«Цветочная 

полянка». 

 

Продолжать учить работать в коллективе; закрепить навыки 

создания композиции, умения пользоваться материалами 

для аппликации (клеем, кисточкой и салфеткой), аккуратно 

намазывать клеем элемент (форму) с обратной стороны и 

приклеивать на бумагу, прижимая ладошкой; развивать 

эстетический вкус, умение ориентироваться на листе 

бумаги, воображение, творческое мышление; воспитывать 

чувство красоты, любовь к природе. 

17 

21.05.2025 

Аппликация: 

«Божья 

коровка». 

Развивать умение составлять предмет из нескольких частей; 

развивать умение различать формы по величине и 

использовать большие и маленькие формы; развивать 

тактильное восприятие, мелкую моторику пальцев рук. 

Развивать воображение, умение высказывать 

предположения. Воспитывать самостоятельность, 

аккуратность и последовательность в выполнении своей 

работы. 

3-4 неделя Карта 

наблюдения за 

развитием 

ребёнка 

раннего 

возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление 

об индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» (Формирование элементарных 

математических представлений) 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя  

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические ресурсы 

образовательного процесса. 

1 

24.09.2024 

«Воздушные шары». 

 

Познакомить детей с зеленым, желтым, красным 

цветами. Учить детей различать цвета и использовать 
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названия цветов в речи. Развивать мелкую моторику, 

внимание. 

Октябрь 

2 

08.10.2024 

«Подбери чашку к 

блюдцу». 

 

Учить детей определять и называть цвета. 

3 

15.10.2024 

 

  

 

4 

22.10.2024 

«Сколько мячиков? 

Большие и маленькие 

мячи». 

«Найди пару». 

 

Развивать умение различать количество предметов, 

много - один - ни одного. Формировать умение 

обследовать предметы, выделяя величину, включать 

движения рук по предмету в процессе знакомства с 

ним. 

 

Формировать умение подбирать предметы по 

тождеству. развивать внимание и память в игре. 

5 

29.10.2024 

«Разрезные 

картинки». 

Развивать умение составлять целое из 2 - 4 частей ( по 

разрезанным картинкам). 

Ноябрь 

6 

12.11.2024 

«Найди игрушку». 

 

Продолжать формировать знания о названиях 

предметов ближайшего окружения. 

7 

19.11.2024 

«Шары и кубики». 

 

Развивать умение различать предметы по форме и 

называть их( кубик , шар). 

8 

26.11.2024 

«Чего не стало?» 

 

Развивать память и внимание в игре. Развивать 

понимание речи и активизировать словарный запас. 

Декабрь 

9 

10.12.2024 

«Разноцветные 

кубики и шары». 

 

Упражнять в установлении сходства и различия 

между предметами, имеющими одинаковое название 

(красный шар - жёлтый шар) 

10 

17.12.2024 

«Кубики и 

кирпичики». 

 

Формировать умение различать предметы по форме и 

называть их( кубик, кирпичик) обследовать предметы. 

11 

24.12.2024 

«Найди пару». 

 

Развивать внимание в игре , формировать умение 

называть цвета предметов. Развивать умение 

сравнивать, соотносить, группировать. 

Январь 

12 

21.01.2025 

«Собери снеговика». 

 

Привлекать внимание к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой круг - 

маленький круг). 

13 

28.01.2025 

«Раскладывание 

однородных 

предметов на две 

группы». 

 

Учить группировать однородные объекты по цвету. 

Февраль 

14 

11.02.2025 

«Соотнесение 

предметов двух 

заданных цветов при 

выборе из четырех ». 

Учить выбирать объекты двух заданных цветов из 

четырех возможных»; закрепить умение соотносить 

разнообразные предметы по цвету. 

15 

18.02.2025 

«Оденем кукол». Познакомить с величиной предмета, сравнивая между 

собой однотипные предметы разного размера. 

16 «Какой мяч больше?» Уточнить понятия «большой» и «маленький». 
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25.02.2025   

Март 

17 

11.03.2025 

«Найди свой домик». Продолжить знакомить с предметами различной 

формы и величины; учить соотносить детали, 

осуществлять набор предметов двух различных форм 

(шар, куб) и трех величин (большой, поменьше, 

маленький), действовать по словесной инструкции, 

наблюдать за действиями других детей. 

18 

18.03.2025 

«Сделай узор». Учить выкладывать орнамент из одноцветных 

геометрических фигур, анализировать, располагать 

предметы в пространстве; развивать восприятие 

формы. 

19 

25.03.2025 

«Чего не хватает?» 

 

Развивать наблюдательность и внимание, продолжать 

учить различать и называть геометрические фигуры. 

Апрель 

20 

08.04.2025 

«Что лишнее?» 

 

Учить выделять сходства и различия между 

предметами но цвету и размеру. 

21 

15.04.2025 

«Найди пару». 

 

Закреплять представления о геометрических фигурах, 

учить называть их. 

22 

22.04.2025 

«Раз, два, три - ищи!» 

 

Учить строить образ предмета заданной величины и 

использовать его в игровых действиях; закрепить 

представления о величине, форме, цвете. 

23 

29.04.2025 

«Идем в гости». Формировать представления о сохранении количества; 

учить сравнивать совокупности для случая с 

несовпадающим числом объектов. 

24. 

23.04 

Лото «Цвет и 

форма». 

Закрепление представлений о геометрических формах 

и цвете; обучение ориентировке на два признака 

предмета одновременно (цвет и форма) разными 

способами - зрительно и на слух; развитие внимания. 

Май 

24 

13.05.2025 

«Веселые матрешки».  Учить различать и сравнивать предметы по величине, 

сопоставлять размеры плоскостных и объемных 

фигур. 

25 

20.05.2025 

«Цветной 

геометрический 

поезд». 

Практическое использование знаний о цвете и форме. 

25,5 

27.01.2025 

«Какой это формы?» 

 

Научить детей чередовать предметы по форме. 

3-4 неделя Карта наблюдения за 

развитием ребёнка 

раннего возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические ресурсы 
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образовательного процесса. 

 

Перспективное планирование образовательной деятельности по программе 

«Социокультурные истоки» 

 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя 

 

 

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории развития 

каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические ресурсы 

образовательного процесса. 

1 

26.09.2024 

Социокультурные 

истоки: «Доброе 

слово». 

Развитие умения проявлять доброе отношение к близким 

людям. 

Октябрь 

2 

26.11.2024 

 

Социокультурные 

истоки: 

«Теремок». 

 

Активизировать словарь детей: называть имена 

животных, используя  уменьшительно - ласкательную 

форму   (Мышка - норушка, лягушка - квакушка и т. д.) 

Ноябрь 

3 

05.12.2024 
Социокультурные 

истоки: «Любимое 

имя». 

Первоначальное знакомство с социокультурной 

категорией «Имя»; развитие чувства самооценности у 

ребенка. 

Декабрь 

4 

23.01.2024 

Социокультурные 

истоки: 

«Праздничная 

песня». 

Наполнение социокультурной категории «Праздничная 

песня» (новый год, нарядная елка, общая радость). 

Январь 

5 

06.02.2025 

Социокультурные 

истоки: 

«Рождество». 

 

Приобщение к традициям празднования Рождества. 

Февраль 

6 

20.03.2025 

Социокультурные 

истоки: 

«Любимый образ». 

Знакомство с социокультурной категорией «Образ». 

Март 

7 

03.04.2025 

Социокультурные 

источники: «Моя 

мама». 

Наполнение социокультурной категории «Любимый 

образ»  (мама, любовь, доброта, забота). 
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Апрель 

8 

15.05.2025 

Социокультурные 

истоки: «Добрый 

мир». 

 

Развитие мотивации на общение с взрослыми; 

наполнение социокультурной категории  «Добрый мир» 

(добрые ласковые слова). 

Май 

8.5 (0,5) 

23.05.2025 

Социокультурные 

истоки: «Наши 

хорошие 

поступки». 

Воспитывать в детях правила культурного общения со 

сверстниками. 

3-4 неделя Карта наблюдения 

за развитием 

ребёнка раннего 

возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические ресурсы 

образовательного процесса. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(Ознакомление с миром природы) 

 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя Мониторинг Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление 

об индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

1 

17.09.2024 

 

«Рассматривание 

осеннего 

дерева». 

 

Уточнить представления детей об основных частях дерева 

(ствол, ветки, листья). Упражнять в различении листьев по 

цвету, форме, величине. Подвести детей к пониманию 

значимости растений (зачем они нужны? - лечат, очищают 

воздух, защищают от солнца, ветра, дождя и т.д.). 

Октябрь 

2 

01.10.2024 

 «Вот такой 

огород». 

Уточнить представление о внешнем виде овощей и 

фруктов. Сформировать обобщение (овощи растут на 
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 огороде, поле, фрукты - в саду). Рассказать о том какие 

овощи и фрукты растут в нашем краю. 

Ноябрь 

3 

05.11.2024 

 «Знакомство с 

неживой 

природой: песок, 

камни, глина». 

 

Дать детям элементарные знания о неживой природе: 

песок, камни, глина, земля не растут, не дышат, не 

передвигаются. 

Декабрь 

4 

03.12.2024 

«Почему идет 

снег?» 

 

Уточнить представления о признаках зимы (холодно, идет 

снег, со снегом можно играть). Посредством сказки 

познакомить детей, откуда появляется снег, почему он 

идет. Вызвать у детей радостное переживание от зимней 

прогулки. 

Январь 

5 

14.01.2025 

«Разноцветные 

бусинки. В 

гостях у Знайки 

(опыты с 

водой)». 

Познакомить со свойствами воды. Развивать 

наблюдательность, любознательность, стремление 

экспериментировать и исследовать. Учить делать выводы 

из имеющихся знаний. 

Февраль 

6 

04.02.2025 

 «Лес и его 

обитатели». 

 

Дать представление о лесе и некоторых его обитателях: 

зайце и лисе; учить узнавать их и их детенышей (зайчат, 

лисят); познакомить с образом жизни. 

Март 

7 

04.03.2025 

 «Как мы весну 

искали». 

 

Познакомить детей с первыми признаками весны: 

изменившееся небо (его цвет) яркое солнце, появление 

травы, набухание почек, цветение «котиков» у вербы. 

Закрепить знания детей названий деревьев, уметь находить 

сходство и различие в строении дерева и куста. Отметить 

особенности поведения птиц (воробьи, грачи собираются 

стаями и кричат). 

Апрель 

8 

01.04.2025 

 «Береги 

природу». 

 

Рассказать о том, как люди помогают природе. 

Воспитывать желание помогать слабым, беззащитным, 

бережно относиться к природе. 

Май 

8,5 

06.05.2025 

 «Насекомые». Подвести к пониманию того, что все насекомые живые: 

они дышат, двигаются, питаются. Показать отличительные 

особенности насекомых. Формировать желание наблюдать 

за ними. Воспитывать доброе отношение к миру природы. 

3-4 неделя Карта 

наблюдения за 

развитием 

ребёнка раннего 

возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление 

об индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 
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 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя   

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические 

ресурсы образовательного процесса. 

1 

16.09.2024 

«Про девочку Машу и 

Зайку-Длинное Ушко». 

 

Помочь детям понять, что утреннее расставание 

переживают все малыши и все мамы, упражнять в 

проговаривании фраз, которые можно произнести 

при расставании с мамой. 

2 

23.09.2024 

 «В гостях у осени». 

 

Дать представление об осени, как времени года. 

Формировать бережное отношение к природе. 

Закреплять знания цветов. Развивать умения детей 

слушать воспитателя и отвечать на поставленные 

вопросы. Обогащать словарный запас детей. 

Октябрь 

3 

07.10.2024 

 «Овощи» 

 

Дать детям представления об овощах, закрепить 

умение узнать, различать, называть их. Воспитывать 

отзывчивость, доброжелательность познавательный 

интерес. Формировать умение слушать воспитателя 

и друг друга. Ввести в активный словарь детей слова 

обозначающие названия овощей (картошка, 

морковь, лук, капуста). 

4 

14.10.2024 

«Фрукты». 

 

Формировать у детей представления об овощах и 

фруктах. Закрепить умение узнавать и различать 

овощи и фрукты. Закрепить  цвета: красный, 

желтый, зеленый. Побуждать к высказыванию 

полных предложений. Развитие мелкой моторики 

рук. Расширять диапазон использования 

пальчиковых форм в общение с детьми: развивать 

мелкую моторику, учить выполнять игровые 

действия соответственно тексту потешки. 

Воспитывать отзывчивость, доброжелательность, 

формировать познавательный интерес. 

5 Звуковая культура Активизировать в 
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21.10.2024 речи: звуки а, у. 

 

речи детей обобщающие слова. Упражнять в 

правильном и отчетливом произношении звуков 

слова. 

6 

28.10.2024 

Рассматривание 

картины «Спасаем 

мяч». 

 

Учить детей понимать то, что изображено на 

картине; осмысливать взаимоотношения 

персонажей, отвечая на вопросы воспитателя; 

способствовать активизации речи. 

Ноябрь 

7 

04.11.2024 

«Кто у нас хороший, 

кто у нас пригожий». 

 

Развиваем умение вести беседу. Вызывать у детей

 симпатию к сверстникам с помощью 

рассказа воспитателя (игры). 

8 

11.11.2024 

Рассматривание 

сюжетной картины 

«Коза с козлятами». 

 

Учить детей рассматривать картину, отвечать на 

вопросы воспитателя. Упражнять детей вести 

диалог, четко проговаривать слова со звуками «к», 

«т». Вызвать к детенышам животных доброе и 

заботливое отношение. 

9 

18.11.2024 

Звуковая культура 

речи: звук о. 

 

Учить правильно произносить ударный звук «О». 

Отрабатывает четкое 

произношение звуков. Прививать интерес к русским 

народным сказкам. 

10 

25.11.2024 

«Одежда». 

 

Расширять представления детей об одежде. 

Закреплять обобщающее понятие «одежда». Учить, 

внимательно слушать воспитателя. Развивать 

речевые навыки, внимание, память, 

любознательность, зрительное восприятие, умение 

отвечать на вопросы. Развивать слуховое 

восприятие, умение понимать речевые инструкции. 

Воспитывать бережное отношение к одежде. 

Воспитывать усидчивость на занятии, умение 

выполнять указания воспитателя. Активизировать 

словарь детей по теме одежда. Обогащать 

словарный запас детей, учить правильно, называть 

предметы одежды. 

Декабрь 

11 

02.12.2024 

 «Это зима?» 

 

Продолжать учить детей рассматривать картинки 

(зимние сюжеты) и объяснять, что на них 

изображено; развивать внимание, ловкость рук. 

12 

09.12.2024 

Рассматривание 

картины «Таня и 

голуби». 

 

Помочь детям понять содержание картины; в 

процессе рассматривания активизировать речь 

детей; учить договаривать слова, небольшие фразы. 

13 

16.12.2024 

«В гостях у сказки». Закрепить знания детей русских народных сказок 
«Колобок», «Курочка Ряба», «Репка». Закрепить знания 
детей о диких животных. Развивать диалогическую речь, 
внимание, память. Понимать простые по форме и 
содержанию вопросы воспитателя и отвечать на них 
достаточно громко, использовать звукоподражания. 
Развивать речевую активность, учить вступать в общение 
при помощи речи и игровых действий; формировать 
интерес к художественному слову. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-razvitiyu-rechi
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14 

23.12.2024 

«Рассматривание 

ёлки». 

 

Учить рассматривать предметы (ёлку, ёлочные 

украшения) и отвечать на вопросы в ходе 

рассматривания; активизировать словарь по 

теме «Новогодний праздник». 

15 

30.12.2024 

«Зимний гость» Учить вежливому обращению, внимательно слушать 

воспитателя, обогащать словарный запас. Закреплять 

знания белого цвета, понятия (мягкий, пушистый). 

Январь 

16 

13.01.2025 

Рассматривание 

картины «Зимние 

забавы». 

 

Учить рассматривать сюжетную картину, отвечать 

на вопросы по изображению, воспроизводить 

движениями конкретные действия, сопровождая их 

речью. 

17 

20.01.2025 

Игра-инсценировка 

«Как машина зверят 

катала». 

Продолжать учить детей участвовать в 

инсценировках, развивать способность следить за 

действиями педагога, активно проговаривать 

простые и более сложные фразы, отчетливо 

произносить звук э, звукоподражание эй. 

18 

27.01.2025 

«Купание куклы 

Кати». 

Помочь детям запомнить и научить употреблять в 

речи названия предметов, действий, 

качеств: ванночка, мыло, мыльница, полотенце, 

намыливать, смывать мыло, вытирать, горячая, 

холодная, теплая вода; показывать малышам, как 

интересно можно играть с куклой. 

Февраль 

19 

03.02.2025 

«Устроим кукле 

комнату». 

Упражнять детей в правильном назывании 

предметов мебели; учить четко и правильно 

произносить звукоподражательные слова. 

20 

10.02.2025 

«Мебель». 

 

Развивать умения детей внимательно слушать 
воспитателя. Отвечать на заданные вопросы. Побуждать 
детей называть предметы мебели. Формировать умения 
детей правильно проговаривать звуки. 

21 

17.02.2025 

 «Комнатные 

растения» 

 

Обогащать словарь детей по теме «комнатные 

растения», познакомить с обобщающим понятием 

«комнатные растения». Закреплять умение 

сопоставлять натуральные предметы и 

изображенные на картинке. 

22 

24.02.2025 

 «Что такое хорошо и 

что такое плохо».  

Совершенствовать диалогическую речь детей 

(умение вступать в разговор; высказывать суждение 

так, чтобы оно было понятно окружающим; 

грамматически правильно отражать в речи свои 

впечатления). Развивать положительное отношение 

к художественной  литературе. Воспитывать 

желание совершать хорошие поступки. 

Март 

23 

03.03.2025 

Игра - 

инсценировка «Добрый 

вечер, мамочка!». 

 

Учить детей описывать маму; развивать связную 

речь, внимание, память; воспитывать доброе, 

внимательное отношение к маме, стремление 

помогать ей. 

24 

17.03.2025 

 «Лиса с лисятами». 

 

Учить внимательно слушать и наблюдать, 

формировать способность детей к диалогической 
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речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; обогатить 

и активизировать словарь по теме. 

25 

24.03.2025 

 «Куклы у нас в 

гостях». 

 

Расширить представление о посуде, познакомить с 

названиями предметов чайной посуды и их 

назначением; расширять словарный запас, учить 

выполнять поручения, развивать речь. 

26 

31.03.2025 

Звуковая культура 

речи: звуки б, бь. 

Упражнять детей в правильном произношении 

звуков б, бь (в звукосочетаниях, словах, фразах). 

Развивать интерес к играм. Воспитывать чувство 

сострадания. 

Апрель 

27 

07.04.2025 

 «Рыбки в аквариуме». 

 

0богащать и активизировать словарь за счёт слов (у 

рыбки есть голова, хвост, спинка, брюшко, 

аквариум, живая рыбка). Продолжать учить отвечать 

на вопросы. Формировать способность к диалоговой 

речи. 

28 

14.04.2025 

«Выбираем игрушки 

для прогулки». 

 

Учить внимательно слушать и наблюдать; отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими 

из 3-4 слов; обогащать и активизировать словарь по 

теме; формировать способность детей к 

диалогической речи.  

29 

21.04.2025 

Упражнение на 

усовершенствование 

звуковой культуры 

речи. 

 

Формировать умения рассматривать предметы, 

выделяя их признаки, качества и действия; 

составлять описательный рассказ об игрушках; 

упражнять в употреблении предлогов, их 

согласовании с именем существительным; 

воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

30 

28.04.2025 

 «Кто что делает?» 

 

Учить называть действия, изображенные на 

сюжетных картинках, отвечать на вопросы, называть 

предметы-помощники и их назначение, обогащать 

словарный запас. 

Май 

31 

05.05.2025 

 «Цветочная поляна». 

 

Активизировать словарь по теме за счет слов: цветы, 

поляна, трава, желтые серединки, бабочки, жуки, 

кузнечики; учить отвечать на вопросы короткими 

предложениями, используя предлог на. 

32 

12.05.2025 

Рассматривание 

картины «Дети играют 

в кубики». 

Продолжать учить детей понимать сюжет картины, 

отвечать на вопросы и высказываться по поводу 

изображенного. 

33 

16.05.2025 

«В гостях у сказки». Закрепить знания детей русских народных сказок 

«Колобок», «Курочка Ряба», «Репка». Закрепить 

знания детей о диких животных. Развивать 

диалогическую речь, внимание, память. Понимать 

простые по форме и содержанию вопросы 

воспитателя и отвечать на них достаточно громко, 

использовать звукоподражания. Развивать речевую 

активность, учить вступать в общение при помощи 

речи и игровых действий; формировать интерес к 

художественному слову. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-razvitiyu-rechi
https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-razvitiyu-rechi
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34 

23.05.2025 

«Рассматривание 

рябинки». 

 

Учить рассматривать дерево и отвечать на вопросы в 

ходе рассматривания; активизировать словарь 

3-4 неделя Карта наблюдения за 

развитием ребёнка 

раннего возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают 

освоение ребенком образовательных областей и 

выражаются в параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных 

задач, что дает возможность более полно и 

целенаправленно использовать методические 

ресурсы образовательного процесса. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(Чтение художественной литературы) 

Сентябрь 

№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя  

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые 

отражают освоение ребенком 

образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением 

образовательных задач, что дает возможность 

более полно и целенаправленно использовать 

методические ресурсы образовательного 

процесса. 

1 

19.09.2024 

Чтение  стихотворения 

А.Плещеева «Осень 

наступила…» 

Формировать интерес к художественной 

литературе; познакомить с содержанием 

стихотворения; воспитывать любовь к русской 

поэзии. 

Октябрь 

2 

10.10.2024 

Чтение 

потешки «Огуречик, 

огуречик…» 

 

Формировать целостность картины мира; 

расширять кругозор обобщить понятие овощи; 

учить внимательно слушать и наблюдать; 

формировать способность детей к 

диалогической речи; развивать умение у детей 

по словесному указанию воспитателя находить 

предметы по названию; упражнять в 

звукоподражании голосам животных, 

обогатить и активизировать словарь по теме. 
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Развивать игровую деятельность детей; 

формировать основы безопасности 

собственной жизнедеятельности; 

развивать интеллектуальные и личностные 

качества. Сохранять и укреплять здоровье 

детей; формировать начальные представления 

о здоровом образе жизни;развивать 

интеллектуальные, физические и личные 

качества. 

3 

24.10.2024 

Чтение детям русской 

народной сказки «Маша 

и медведь». 

Приучать детей слушать большое по объему 

произведение; формировать интонационную 

выразительность речи участвовать в 

 инсценировании  и драматизации отдельных 

эпизодов. 

4 

31.11.2024 

Чтение стихотворения 

«Маша обедает». 

 

Развивать способность активно проговаривать 

простые и сложные фразы; продолжать учить 

согласовывать слова в предложении и с 

интересом слушать рассказ воспитателя о 

кукле; отвечать на вопросы. 

Ноябрь 

5 

14.11.2024 

Чтение рассказа Л. Н. 

Толстого «Был у Пети и 

Маши конь». 

Учить слушать рассказ без наглядного 

сопровождения и отвечать на вопросы; 

развивать эмоциональную отзывчивость; 

воспитывать дружеские отношения в игре. 

6 

28.11.2024 

Чтение стихотворения П. 

Воронько «Обновки». 

 

Учить, внимательно слушать и помочь 

запомнить названия предметов одежды, 

действий, обогащать словарь детей. Проявлять 

эмоциональную отзывчивость на 

стихотворение. 

Декабрь 

7 

12.12.2024 

Чтение стихотворенияА. 

Барто «Кто как кричит». 

 

Познакомить детей со стихотворением, 

совершенствовать умение понимать вопросы, 

учить различать птиц. Активизировать речь 

детей. 

8 

26.12.2024 

Чтение стихотворения Я. 

Аким «Елка 

наряжается». 

Помочь детям запомнить небольшое 

стихотворение; развивать память, речь. Учить 

договаривать слова, заканчивать фразы и 

понимать инструкцию взрослого. 

Январь 

9 

16.01.2025 

Чтение русской 

народной сказки 

«Теремок».  (в 

обработкеМ. Булатова) 

 

Познакомить детей с содержанием сказки. 

Учить видеть взаимосвязь между содержанием 

текста и рисунками к нему, вызвать желание 

воспроизвести диалоги между сказочными 

героям. 

        10 

30.01.2025 

Чтение сказки Л.Н. 

Толстого «Три медведя». 

 

Активизировать речь, развивать память; 

помогать детям, играть в сказку. Познакомить 

с содержанием сказки; дать возможность 

убедиться, что рассматривать рисунки в книгах 

очень интересно. 

Февраль 
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11 

13.02.2025 

Чтение стихотворения В. 

Берестова «Больная 

кукла». 

 

Познакомить детей с содержанием 

стихотворения; учить слушать без наглядного 

сопровождения и выполнять разнообразные 

игры с куклой, формировать умение 

разговаривать с игрушкой; развивать 

интонационную речь. 

12 

27.02.2025 

Чтение русской  народной 
песенки «Уж как я мою 
коровушку люблю». 

Познакомить с содержанием русской народной 

песенки, совершенствовать умение понимать 

речь воспитателя; учить согласовывать слова в 

предложении. 

Март 

13 

13.03.2025 

Чтение русской 

народной потешки 

«Пошёл котик на 

торжок». 

Учить слушать и отвечать на вопросы; помочь 

детям понять содержание потешки, вызвать 

желание слушать её, договаривать слова; 

развивать у детей воображение; формировать 

способность к обобщению; понимать юмор. 

14 

27.03.2025 

Чтение сказки В. 

Бианки «Лис и 

Мышонок». 

Познакомить детей с новой сказкой, помочь 

понять ее содержание, учить отвечать на 

вопросы и участвовать в драматизации 

эпизодов из сказки; вызвать положительные 

эмоции. 

Апрель 

15 

10.04.2025 

Чтение русской 

народной сказки «Кот, 

петух и лиса». 

Воспитывать у детей умение слушать по 

объему сказку и понимать ее содержание; 

вызвать эмоциональный отклик на 

прочитанное, желание участвовать в 

драматизации отдельных эпизодов. 

16 

17.04.2025 

Чтение рассказа Я. Тайц 

«Поезд». 

Воспитывать желание слушать, понимать 

содержание рассказа. 

Май 

17 

24.05.2025 

Чтение  потешки  «Божья 

коровка». 

Познакомить с  новой потешкой, вызвать 

чувство радости. 

3-4 неделя Карта наблюдения за 

развитием ребёнка 

раннего возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении 

универсальных видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное 

представление об индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. 

Собрать фактические данные для 

обеспечения мониторинговой процедуры, 

которые отражают освоение ребенком 

образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением 

образовательных задач, что дает возможность 

более полно и целенаправленно использовать 

методические ресурсы образовательного 

процесса. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(Ознакомление с предметным и социальным окружением) 

Сентябрь 
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№  Тема НОД. Цели и задачи. 

1-2 неделя  

Мониторинг 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление об 

индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

   

Октябрь 

1 

03.10.2024 

 

ОБЖ: «Что 

случилось с 

колобком, 

который ушел 

гулять без 

спросу?» 

Предостеречь детей от неприятностей связанных с 

контактом с незнакомыми людьми (несовпадение приятной 

внешности и добрых намерений. 

Ноябрь 

2 

17.10.2024 
ОБЖ: 

«Спичка - 

невеличка». 

Довести до понимания детей предназначение спичек в доме, 

разъяснить их опасность, если попадут в неумелые руки 

невнимательного, безответственного человека, познакомить 

с репродукциями о бедствиях, которые могут причинить 

спички, воспитывать правила безопасного поведения со 

спичками. 

Декабрь 

3 

07.11.2024 

ОБЖ: 

«Светофор». 

Изучения сигналов светофора.  Закрепить знания об 

основных цветах. 

Развивать память и речь. 

Январь 

4 

19.12.2025 

ОБЖ: 

«Опасность 

дома!» 

Формировать представления у детей о 

возможныхтравмирующих ситуациях дома и в детском сад. 

Февраль 

5 

09.01.2025 

ОБЖ: 

«Спички детям 

не игрушка». 

Познакомить со свойствами огня, дать понятие о том. Что 

спички таят опасность. Знакомить детей с профессиями 

пожарного и врача, закреплять знание бытовых приборов 

(плита, утюг, розетка, их назначением. 

Март 

6 

20.02.2025 

ОБЖ: «Кошка 

и собака – 

наши соседи». 

Закрепить знания детей о том, что кошка и собака -наши 

соседи, домашние животные, которые живут рядом, учить 

детей понимать состояние и поведение животных, знать, как 

с ними обращаться. 

Апрель 

7 

06.03.2025 

ОБЖ: «Уроки 

Мойдодыра». 

Формировать представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Учить с помощью взрослого приводить себя в 
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порядок. Формировать навык пользования 

индивидуальными предметами (носовой платок, салфетка, 

полотенце, расческа). Подчеркивать важность для здоровья 

хорошо кушать и содержать в чистоте свое тело. 

Познакомить с полезными продуктами, их значением для 

здоровья и хорошего настроения. 

Май 

         8 

16.05.2025 

ОБЖ: 

«Правила 

поведения на 

природе». 

Знакомить с правилами поведения в природе. Объяснять 

детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и 

есть их – они могут оказаться ядовитыми. Наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; 

кормить животных только с разрешения взрослых. 

8.5 (0,5) 

30.05.2025 

ОБЖ: 

«Опасные 

насекомые». 

Расширять представления детей о насекомых. Дать детям 

понятие о том, что насекомые бывают разные, некоторых 

нужно остерегаться. Учить детей не бояться насекомых, 

познакомить со способами защиты от них. 

3-4 неделя Карта 

наблюдения за 

развитием 

ребёнка 

раннего 

возраста 

 

Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных 

видов детской деятельности. 

 Составить объективное и информативное представление 

об индивидуальной траектории развития каждого 

воспитанника. 

Собрать фактические данные для обеспечения 

мониторинговой процедуры, которые отражают освоение 

ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

 Обеспечить контроль за решением образовательных задач, 

что дает возможность более полно и целенаправленно 

использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

 

3.6. Перспективный план по взаимодействию с родителями первой младшей группы 

на 2024-2025 год 

Дата Форма 

работы 

Название мероприятия Ответственные 

 

 Сентябрь 2024г Анкетирование 

родителей. 

«Социальный паспорт семьи» Воспитатели. 

Конкурс осенних 

поделок  

« «Что нам осень принесла» Воспитатели, 

родители. 

Групповое 

родительское 

собрание. 

 «Особенности развития детей 1 

младшей группы, задачи 

воспитания и обучения детей 2-

3 лет». 

Воспитатели. 

Консультация . «Воспитание культурно-

гигиенических навыков у детей 

раннего возраста». 

 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

консультации. 

Режим, гигиена ребёнка. 

 

Воспитатели. 
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Октябрь 2024 г. Памятка «Почему нельзя бить ребёнка» 

 

Воспитатели. 

Консультации. «Кризис ребёнка 2-3 лет». Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы. 

«Необходимость развития 

мелкой моторики». 

Воспитатели. 

Ноябрь 2024 г. Наглядность. Фотовыставка «Это мамочка 

моя». 

Воспитатели, 

родители. 

Консультации. «Детские вопросы». Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы. 

«Учимся одеваться». Воспитатели. 

Добрые советы 

воспитателя. 

«Капризы ребёнка. Что делать в 

таких ситуациях?» 

Воспитатели. 

Декабрь 2024 г. Консультации. «Зимой гуляем, наблюдаем, 

трудимся, играем!» 

Воспитатели. 

Наглядность. Оформление папки-передвижки 

«Играем вместе»(подбор игр и 

игрушек). 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы. 

Внимание – зима! 

Читаем вместе. 

Воспитатели. 

Практическая  

помощь. 

 

Конкурс «Скоро, скоро Новый 

год! » 

Оформление группового 

помещения к Новому году. 

Помощь в изготовлении снежных 

построек на групповом участке. 

Воспитатели, 

родители. 

  

Родительское 

собрание. 

«Игра- спутник детства». Воспитатели. 

Январь 2025 г. Наглядность. Акция: «Помоги тем, кто рядом» 

(изготовление кормушек). 

Воспитатели, 

родители, дети. 

Консультации. «Безопасность детей на дороге». Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы. 

«Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?» 

Воспитатели. 

Февраль 2025 г. Наглядность. Оформление стенгазеты «Самый 

лучший папа мой!» 

Воспитатели, 

родители. 

Консультации. «Какие сказки читать детям». Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы. 

«Учим и называем цвета». Воспитатели. 

Март 2025 г. Практическая 

помощь. 

Фотовыставка «Мамочка 

любимая моя». 

Воспитатели, 

родители. 

Семейный клуб. «Вместе с мамой, вместе с 

папой поиграть хочу!» 

Воспитатели. 
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Консультации. «Здоровье- всему голова». 

 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы. 

«Капризы и упрямство». Воспитатели. 

Апрель 2025 г. Наглядность. Памятка «Безопасное поведение 

детей на дороге». 

 

Воспитатели. 

Консультации. «Подвижные игры на свежем 

воздухе». 

Воспитатели. 

Мастер-класс. «Развитие мелкой моторики». Воспитатели. 

Май 2025 г. Наглядность. Оформление выставки: «Мы уже 

большие!» 

Воспитатели, 

родители. 

Консультации. «Почему с детьми надо 

проводить речевые пальчиковые 

игры?» 

Воспитатели. 

Родительское 

собрание. 

«Мы росли и подрастали- вот 

такими уже стали». 

Воспитатели. 

Июнь 2025 г. Наглядность. Оформление выставки: «Летние 

картинки» 

Воспитатели, 

родители. 

Консультации. «Закаливание детей летом» Воспитатели. 

Семейный клуб «День защиты детей». Воспитатели. 

Июль 2025 г. Наглядность. Оформление фотовыставки: «Как 

мы закаляемся» 

Воспитатели, 

родители. 

Консультации. «Чем занять ребёнка дома на 

каникулах» 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы. 

«Наши привычки – привычки 

наших детей». 

Воспитатели. 

Август 2025 г. Наглядность. Папка-передвижка «Игры для 

всей семьи» 

Воспитатели. 

 Наглядность. Фотовыставка «Прогулка мамой, 

папой- это здорово». 

Воспитатели, 

родители. 

 Индивидуальные 

беседы. 

«Волшебство добрых слов» Воспитатели. 
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3.7. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации рабочей программы 

 

3.7.1. Примерный перечень художественной литературы 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, 

полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, 

Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", 

"Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, 

поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, 

улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 

избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), 

"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и 

лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", 

пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не 

лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто 

П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", 

"Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов 

М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о 

глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. 

"Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская 

Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), 

"Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова 

Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал 

"мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по 

выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с 

семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), 

"Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

"Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

"Очень голодная гусеница". 

3.7.2. Примерный перечень музыкальных произведений 

 От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы 

умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. 

нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 
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Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. 

мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. 

Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 

прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. 

нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. 

Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

3.7.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и 

Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

3.7.4.  Учебно-методическое обеспечение 

1. Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью». – М.: «ЦГЛ», 2003 

2.Бабаева Т. И. Детство: примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования/Т.И. Бабаева (и др.). – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс,2014 

3. В.В. Гербова «Развитие речи в первой младшей группе»  - Издательство Мозаика-

Синтез, 2022 

4. Литвинова О.Э. «Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста». – 

СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015 

5. Д. Н. Колдина Лепка и рисование с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий - 

Издательство Мозаика-Синтез, 2014 

6. И.А. Кузьмин А.В. Камкин программа  духовно – нравственного 

воспитания«Социокультурные истоки»,2014 

 7. Марудова Е.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование». - СПб.:ООО «Издательство «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2010 

8. Павлова Н.В. «Первые шаги в математику» Конспекты занятий с детьми 2 – 3 лет», 

2014 

9. Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» - м.; 

Издательство  ТЦ «Сфера», 2014  

10. Хомякова Е.Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста». - 

СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2016 

 

 

 

 

 

 

 

https://market.yandex.ru/catalog--uchebnaia-literatura/18540471/list?hid=18540470&glfilter=7893318%3A10864694
https://market.yandex.ru/catalog--uchebnaia-literatura/18540471/list?hid=18540470&glfilter=7893318%3A10864694
https://market.yandex.ru/catalog--uchebnaia-literatura/18540471/list?hid=18540470&glfilter=7893318%3A10864694

	пгт. Октябрьское
	Содержание программы
	1.1. Приоритетные цели и задачи программы
	1.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам)
	1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
	2.1.5. Физическое развитие (от 2 до 3 лет)
	2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы
	2.2.1. Дошкольное образование может быть получено в дошкольной образовательной организации, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения дошкольного образования определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего...
	2.2.2. МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» может использовать сетевую форму реализации рабочей программы и (или) отдельных компонентов, предусмотренных ООП ДО. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ дошкольного образо...
	2.2.3. При реализации рабочей программы используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Прим...
	2.2.4. Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы педагоги МБДОУ «ДСОВ «Солнышко» определяют самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образоват...
	2.2.5. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:
	в раннем возрасте (1 год - 3 года):
	 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое);
	 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);
	 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого;
	 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры);
	 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками);
	 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная
	 речь);
	 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала;
	 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);
	 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения).
	2.2.6. Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы педагог может использовать следующие методы:
	 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
	 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);
	 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы).
	2.2.7. При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:
	1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рас...
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	 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
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	2.3.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.
	2.3.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморег...
	2.3.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО.
	2.3.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времен...
	2.3.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:
	 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);
	 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;
	 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);
	 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
	 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);
	 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
	 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);
	 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).
	2.3.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.
	2.3.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методо...
	2.3.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагр...
	2.3.14. Термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.
	2.3.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
	 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
	 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;
	 экспериментирование с объектами неживой природы;
	 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
	 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
	 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
	 проведение спортивных праздников (при необходимости).
	2.3.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:
	 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);
	 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);
	 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); (1)
	 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;
	 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;
	 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;
	 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;
	 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
	 работу с родителями (законными представителями).
	2.3.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее с...
	2.3.18. Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной ...
	2.3.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.
	2.3.20. Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:
	 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);
	 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
	 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива);
	 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива);
	 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).
	2.3.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.
	2.3.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.
	2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
	(Способы и направления поддержки детской инициативы рабочей программы, приведены полном в соответствии с п.25 ФОП ДО)
	2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, к...
	2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в МБДОУ и вторая половина дня.
	2.4.3. Любая деятельность ребенка в МБДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например:
	 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
	 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
	 игры - импровизации и музыкальные игры;
	 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
	 логические игры, развивающие игры математического содержания;
	 самостоятельная деятельность в книжном уголке;
	 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
	 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.
	2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
	1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;
	2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;
	3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообр...
	4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;
	5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;
	6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, к...
	7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка...
	8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищ...
	2.4.5. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов.
	1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремит...
	2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с ...
	3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его...
	4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой з...
	5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи ...
	6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали н...

