
СЕМЕЙНАЯ ГОСТИНАЯ «Фантазеры» 

Сценарий совместного мероприятия 

для детей и родителей в 1 младшей группе  

тема «Ёлочка нарядная». 

 

Цель: 

- познакомить родителей с лепкой в технике «пластилинография» 

- способствовать развитию и активизации творческого потенциала родителей. 

Задачи: 

- учить правильному нанесению пластилинового мазка для передачи 

изображения предмета (елочки) . 

- помочь овладеть навыками подготовки основы (картон, диск) к работе. 

- стимулировать интерес к художественному декорированию поделки 

подручным материалом 

Необходимый материал: 

- заготовка в виде круга из картона; 

- контур елочки из картона; 

- пластилин (лучше мягких сортов); 

- стека; 

- доска для лепки; 

- емкость с водой; 

- салфетки. 

Ход мастер-класса: 

Добрый вечер, уважаемые родители и дети! 

Сегодня мы собрались вместе для совместного творчества. 

- Ребята, какое время года у нас сейчас? (Зима). 

- А к какому главному зимнему празднику мы готовимся (к Новому году). 

- А без чего не бывает Нового года? (Без Деда Мороза, без снега, без ёлки и 

т.д.). 

- Правильно, ребята, главная гостья на Новогоднем празднике – это ёлочка. 

Уважаемые мамы, дорогие ребята, я предлагаю выполнить поделку «Елочка» 

из пластилина в технике «пластилинография». И потом Мы с вами ее 

нарядим. 

1.А для начала сделаем Точечный массаж с элементами дыхательной 

гимнастики. 

Греем наши ручки. (Соединить ладони потереть ими) 

Греем кончик носа. (Указательным пальцем потереть кончик носа) 

Тонкий носик. (Указательным пальцем погладить нос) 

Греем ушки. (Указательным и большим пальцами по ушной раковине 

проводим сверху вниз) 

Шейку лебединую. (Поглаживаем шею рукой от грудного отдела до 

подбородка) 

Носик, дыши! (Вдох через правую ноздрю, выдох – через левую. Затем 

наоборот) 



Сдуем снежинку. (Медленный глубокий вдох через нос, легкий выдох через 

рот 

(2-3 раза). 

2. «Весёлая неделька» гимнастика для глаз. 

- Всю неделю по - порядку, 

Глазки делают зарядку. 

- В понедельник, как проснутся, 

Глазки солнцу улыбнутся, 

Вниз посмотрят на траву, 

И обратно в высоту. 

Поднять глаза вверх; опустить их книзу, голова неподвижна; (снимает 

глазное напряжение) 

- Во вторник часики глаза, 

Водят взгляд туда – сюда, 

Ходят влево, ходят вправо 

Не устанут никогда. 

Повернуть глаза в правую сторону, а затем в левую, голова неподвижна; 

(снимает глазное напряжение) 

- В среду в жмурки мы играем, 

Крепко глазки закрываем. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем глазки открывать. 

Плотно закрыть глаза, досчитать да пяти и широко открыть глазки; 

(упражнение для снятия глазного напряжения) 

- По четвергам мы смотрим вдаль, 

На это времени не жаль, 

Что вблизи и что вдали 

Глазки рассмотреть должны. 

Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 см. от 

глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить руку. 

(Укрепляет мышцы глаз и совершенствует их координации) 

- В пятницу мы не зевали 

Глаза по кругу побежали. 

Остановка, и опять 

В другую сторону бежать. 

Поднять глаза вверх, вправо, вниз, влево и вверх; и обратно: влево, вниз, 

вправо и снова вверх; (совершенствует сложные движения глаз) 

- Хоть в субботу выходной, 

Мы не ленимся с тобой. 

Ищем взглядом уголки, 

Чтобы бегали зрачки. 

Посмотреть взглядом в верхний правый угол, затем нижний левый; перевести 

взгляд в верхний левый угол и нижний правый (совершенствует сложные 

движения глаз) 

- В воскресенье будем спать, 



А потом пойдём гулять, 

Чтобы глазки закалялись 

Нужно воздухом дышать. 

Закрыть веки, массировать их с помощью круговых движений пальцев: 

верхнее веко от носа к наружному краю глаз, нижнее веко от наружного края 

к носу, затем наоборот (расслабляет мышцы и улучшает кровообращение) 

- Без гимнастики, друзья, 

Нашим глазкам жить нельзя! 

 

А для того, чтобы ёлочка получилась красивые и нарядная, мы вместе с 

мамами разомнём наши ручки и пальчики, подготовив их к работе: 

3.Пальчиковая гимнастика "Ёлочка": 

Зелененькая елочка (пальцы рук переплетены и выпрямлены) 

Колючие иголочки (руки перед собой, пошевелить пальцами) 

Ветки распушила (кисти опустить и потрясти ими) 

Снежком припорошила (погладить себя обеими руками) 2-3 раза) 

Пошаговый процесс изготовления: 

1. Покрываем круг из картона пластилином синего или фиолетового цвета, 

размазывая его по поверхности. 

2. Затем накладываем бумажный контур елки и обводим его стекой. 

3. Приступаем к выполнению изображения пластилиновыми мазками, 

начиная не с вершины, а с нижней широкой части елочки (для удобства 

перевернуть изображение). Лучше применить пластилин зеленого цвета двух 

оттенков (свело и темно-зеленого). Делаем заготовки шарики. И используем 

прием придавливания и разглаживания. 

4. Декорируем елку стекой, нанося штрихи на мазки, имитируя иголки. 

5. Украшаем ее звездой, игрушками. 

6. На фоне сине-фиолетового цвета изображаем зимнюю ночь (месяц, снег, 

звезды, снежинки и т. д.). 



 


